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INGRÉDIENTS pour  
le condiment fraises  
des bois :
Un petit bol de fraises des bois
1 pincée de poivre moulu  
Malabar Terra Madre
3 cuillères à soupe de jus de 
citron
2 cuillères à soupe de vinaigre  
balsamique blanc
3 cuillères à soupe d’huile 
d’olive
3 grains de poivre Malabar  
Terra Madre

condiment  
fraises des bois
Recette condiment fraises des bois :
1. �Lavez les fraises, égouttez-les et mettez-les dans 

un récipient à bords hauts. 
2. �Ajoutez le jus de citron, le vinaigre balsamique 

blanc, l’huile d’olive et les grains de poivre. 
3. �Passez la préparation au mixeur plongeant 

pendant 2 minutes pour obtenir un mélange bien 
mousseux, rectifiez avec le poivre moulu.
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