lerr: Madre

(R)EVOLUTION DES SAVEURS

INGREDIENTS pour

le condiment fraises

des bois :

Un petlt bol de fr ises des b0|s

1 pincée de p0|vre moulu
Malabar Terra Madre

3 cunleres a soupe de jUS de
C|tr n

2 cunleres a soupe de vmalgre
balsamlque blanc

3 cuilleres a soupe d’hune
d oI|ve

3 gralns de p0|vre Malabar
Terra Madre

Pour plus d’informations
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UNE RECETTE ORIGINALE PAR :
CHEF LUC

www.chefluc.com
pour Terra Madre & Fruits de la Terre

CONDIMENT
FRAISES DES BOIS

RECETTE CONDIMENT FRAISES DES BOIS :

1. Lavez les fraises, égouttez-les et mettez-les dans
un récipient a bords hauts.

2. Ajoutez le jus de citron, le vinaigre balsamique
blanc, I'huile d’olive et les grains de poivre.

3. Passez la préparation au mixeur plongeant
pendant 2 minutes pour obtenir un mélange bien
mousseux, rectifiez avec le poivre moulu.
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: www.terramadre.fr




